VOLLEYBALVERENIGING

Isala “77 is een volleybalvereniging voor jong en oud. We vinden

het belangrijk dat iedereen zich er prettig en veilig voelt en kan zijn wie hij/zij is. De een speelt om te
winnen, de ander vindt het prima om gezellig in beweging te blijven. Dit maakt dat Isala op
verschillende niveaus volleybal aanbiedt. Voor de jongsten van de vereniging zijn er jeugdteams, voor
de sportievelingen die het liefst elke wedstrijd winnen is er de Nevobo competitie en voor hen die
gezellig op niveau willen volleyballen zijn er de recreanten teams.

Binnen al deze groepen worden competities gespeeld. De verschillen in de competities worden
hieronder uitgelegd, zodat jij de keuze kan maken wat het beste bij je past.

Nevobo competitie

De Nevobo competitie is de landelijke competitie van de Nederlandse Volleybalbond. In deze
competitie spelen we prestatiegericht. Het verbeteren van de teamprestatie en het behalen van de
winst staat altijd voorop. De teams worden dan ook samengesteld op spelersniveau. Er wordt
doelgericht getraind om zo hoog mogelijk in de competitie te spelen.

De competitie wordt gespeeld in regio Oost, ongeveer tussen Arnhem-Zuid en Beneden-Leeuwen.
Wedstrijden worden op doordeweekse avonden gespeeld, soms ook iets later op de avond waardoor
je wel eens laat thuis zult zijn na een wedstrijd.

Er wordt van alle spelers serieuze inzet verwacht. Je bent zoveel mogelijk aanwezig bij de trainingen
en zet daar wel eens andere activiteiten voor opzij.

Recreanten competitie

De recreanten spelen in de Recvol Maas Waal Rijn competitie met dames-, heren- en gemengde
teams. De recreanten competitie is, zoals de naam al doet vermoeden, recreatief georiénteerd. Het is
belangrijker om gezellig een potje te volleyballen dan elke wedstrijd te winnen. De deelnemende
verenigingen liggen meestal meer in de buurt, variérend van Beuningen tot Maasbommel. De
Topklasseteams spelen ook in de Betuwe wedstrijden. Ook hier worden de teams ingedeeld op
spelersniveau. De teams spelen in verschillende competities met gelijkwaardige tegenstanders.

No Jump volleybal

ISALA ’77 biedt ook No Jump volleybal. Dit is een volleybalvariant waarbij springen verboden is en het
net wat lager hangt. Een prima sport voor volleyballers die door blessures niet met het reguliere
volleybal mee kunnen of willen doen. Omdat er in de regio nog geen andere No Jump teams zijn
wordt er nog geen competitie gespeeld. Wel wordt er wekelijks getraind met de nadruk op sociaal én
sportief gezellig samen volleyballen.




VOLLEYBALVERENIGING

Samenvattend de kenmerken van de varianten die ISALA ’77 biedt:
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Nevobo teams

Prestatiegericht

Gericht op het zo hoog mogelijk spelen in de competitie

Teambelang gaat boven individueel belang; als het even niet lekker loopt accepteer je eventueel
een extra set op de reservebank als bijdrage aan de teamprestatie.

Trainen is vanzelfsprekend, afmelden voor een training alleen als het écht niet anders kan
Uiteraard voor ieder die dat wil na de wedstrijd gezellig napraten met een drankje

Recreatieve teams (incl. No Jump)
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Gericht op gezellig samen volleyballen

Trainen hoort erbij, om fit en op het gewenste volleybalniveau te blijven

Tijdens de training is altijd ruimte voor een onderling partijtje

Bij competitiewedstrijden speelt iedereen uit het team evenredig mee

Uiteraard voor ieder die dat wil na de wedstrijd gezellig napraten met een drankje

Hopelijk geeft dit overzicht je een beter beeld van de mogelijkheden binnen Isala’77. Er is altijd wel
een competitie of team dat je past. Maar weet dat het draait om de combinatie van sportiviteit en
gezelligheid!



